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ルール設定 （2025.04版）

U-10（3年生・4年生）ルール・設定U-8（1年生・2年生）

５人制GKあり（ＦＰ４人、ＧＫ１人）人数３人制GKなし（ＦＰ３人）

いつでも自由交代いつでも自由

縦３０ｍ以内✕横２０ｍ以内ピッチサイズ縦２０ｍ以内✕横１５ｍ以内

縦６ｍ以内✕横１５ｍ以内
（ゴールポストから６ｍ、ｺﾞｰﾙｴﾘｱなし）

ペナルティエリアサイズ－

高２ｍ✕横３ｍ フットサルゴールゴールサイズ高１ｍ✕横２ｍ キッズゴール

４号球ボール３号球

７分（３分）７分時間（休憩時間）５分（２分）５分

キックインまたはドリブルイン
相手はボールや相手選手からはなれる

アウトオブプレーからの再開キックインまたはドリブルイン
相手はボールからはなれる

キックオフ得点後のリスタートキックオフ

ゴールラインから再開
キックインまたはドリブルイン
相手は相手選手からはなれる

ペナルティーエリア内での味方選手へのパス
なお、相手選手はペナルティーエリア内に入れない

ゴールキックゴールラインから再開
キックインまたはドリブルイン
相手は相手選手からはなれる

置いてキック、ドリブル、スロー
（パントキックもＯＫハーフェーライン超えＮＧ）

ＧＫキャッチ後なし

なしオフサイドなし

なしキックオフシュートなし

間接フリーキック※直接シュートはＮＧ
相手はボールからはなれる

反則したとき
（何が良くなかったかを教える）

間接フリーキック※直接シュートはＮＧ
相手はボールからはなれる

なし/すべて間接フリーキックＰＫなし/すべて間接フリーキック

キックインまたはドリブルインコーナーキックキックインまたはドリブルイン


