
＜球技場の利用について＞
◆アップ
　　・球技場内の「アップエリア」で行うこと。ボール使用可。
（球技場外での”ランニング”は認める。）

　　・試合中のアップは、ビブス着用の上、ベンチ横で行う。ボール使用不可
◆飲料水
　　・芝での飲料水は「水」に限る。（芝生保護）
◆応援
　　・ベンチ反対サイドの芝外で行うこと。
◆テントの設置
　　・陸上競技場と反対サイドの「テントエリア」に設置
◆その他
　　・球技場内は禁煙。吸殻は各自持ち帰ること。
　　・弁当、飲料水等のゴミも各自持ち帰ること。　　　　
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